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PROGRAMA DE APOYO A LA INSERCIÓN LABORAL DE 
PERSONAS DESEMPLEADAS (AID)

PROGRAMA DE AYUDA PARA LA ACREDITACIÓN DE 
COMPETENCIAS PROFESIONALES (ACO)

comisiones obreras
de Castilla y León

foremcyl

Nuestro objetivo es favorecer la incorporación al 
mercado laboral de las personas desempleadas, así 

como, mejorar la empleabilidad y cualificación de 
las personas trabajadoras en Castilla y León. 

¿Necesitas
ayuda?

Servicio gratuito

Ávila
avila@foremcyl.es
920 352 119

Burgos
cristina.garcia@foremcyl.es
947 103 100

León
leon@foremcyl.es
987 221 736

Palencia
mamacho@foremcyl.es
979 166 170

Salamanca
fmarcos@foremcyl.es
923 280 080

Soria
foremcyl@foremcyl.es
975 233 644

Segovia
segovia@foremcyl.es
921 412 358

Valladolid
valladolid@foremcyl.es
983 218 450

Zamora
zamora@foremcyl.es
980 557 408

https://foremcylccoo.es/


